V2

\

I

2N

Suplement diety

Nutrlzen

Zawiera substancje stodzacg
naturalnego pochodzenia

Zawiera adaptogeny, tryptofan i melatonine
- do spozycia wieczorem przed snem

Suplement diety dla oséb dorostych | Formuta AD#1

do uzupehienia diety w sktadniki
wspomagajace szyb§ze zasyplapli 30 saszetek
i zmniejszenie uczucia zmeczenia Bez popijania

Nutrizen AD#1 to suplement diety dla osob dorostych do uzupetnienia diety w sktadniki wspomagajace utrzymanie
prawidtowych funkgji psychologicznych, szybsze zasypianie i zmniejszenie uczucia zmeczenia.

* Zawarte w preparacie Nutrizen AD#1 sktadniki aktywne:

* pomagaja w skrdceniu czasu potrzebnego na zasniecie'

* przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia®>**¢
 pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych? 467
* pomagaja w prawidtowym funkconowaniu uktadu nerwowego?>*>7

L-tryptofan to aminokwas egzogenny, ktory musi by¢ dostarczany z dieta, gdyz organizm nie jest w stanie go samodzielnie
wytworzyc.

Ashwagandha i rhodiola to rosliny nalezace do grupy adaptogendw, ktdre posiadaja wtasciwosci adaptacji organizmu
do niesprzyjajacych czynnikow zewnetrznych.

KSM-66° to opatentowany ekstrakt z korzenia ashwagandhy o wysokiej koncentracji zwigzkéw aktywnych uzyskanych
w unikatowym procesie ekstrakgji.

Melatonina to substancja naturalnie wystepujaca w organizmie cztowieka, ktdra odgrywa wazna role w regulacji cyklu dobowego.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg krétko przed pojsciem spac.

Ostrzezenia:

* Produkt przeznaczony jest dla os6b dorostych, nie stosowac u dzieci, kobiet w ciazy i karmigcych piersia.
* Nie przekracza¢ dziennej zalecanej dawki do spozycia.

* Nie nalezy stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek sktadnik produktu.

* Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

* Prowadzenie zdrowego trybu Zycia i stosowanie zbilansowanej diety jest niezbedne dla zachowania prawidtowego stanu zdrowia.

e Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.

* Nie stosowac po uptywie daty waznosci podanej na opakowaniu.

* Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekdw o dziataniu uspokajajacym, nasennym,
przeciwpadaczkowym.

Wygodne saszetki do bezposredniego stosowania

Nutrizen AD#1 jest w postaci proszku do spozycia, bez popijania, wieczorem przed snem ze wzgledu na zawartos¢ melatoniny,
ktéra pomaga w skrdceniu czasu potrzebnego na zasniecie.
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Sktadniki:

®
-

Substandja stodzaca: erytrytol; cytrynian magnezu (magnez); regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; ekstrakt z korzenia ashwagandhy
KSM-66°/witanii ospatej (Withania somnifera), standaryzacja 5% witanolidow; ekstrakt z korzenia rézerica gorskiego (Rhodiola rosea),
standaryzacja 3% rozawin; regulator kwasowosci: wodoroweglan sodu; L-tryptofan; naturalny aromat pomaraficzowy; amid kwasu
nikotynowego (niacyna); metylokobalamina (witamina B12); chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6); chlorowodorek tiaminy

(witamina B1); melatonina; extrafolate-S (L-metylofolian wapnia) (kwas foliowy).

Zalecana porcja do spozycia:
1 saszetka dziennie wieczorem przed zasnieciem.

Sposob stosowania:

Produkt nalezy spozywac wieczorem przed snem. Zawartos¢ jednej saszetki wsypac bezposrednio na jezyk. Nie ma koniecznosci popijania.
Proszek mozna réwniez rozpusci¢ w niewielkiej ilosci soku lub wody lub popi¢ po spozyciu doustnym.

( 1saszetka )
Sktadniki zzg RWS*
Ekstrakt z korzenia ashwagandhy KSM-66° 100mg
(Withania somnifera)

5% witanolidow 5mg

Ekstrakt z korzenia rézerica gérskiego 100mg

(Rhodiola rosea)

3% rozawin 3mg

-tryptofan 50mg

Magnez 75 mg 20%

Witamina B3 (niacyna) 16mg 100%

Witamina B6 28mg 200%

Witamina B1 (tiamina) 22mg 200%

Melatonina Tmg

Kwas foliowy 200 g 100%
\_Witamina B12 50pg 2000% )

*RWS — referencyjne wartosci spozycia witamin i skfadnikéw mineralnych

1. Melatonina; 2. Magnez; 3. Witamina B12; 4. Witamina B6; 5. Witamina B3; 6. Foliany; 7. Witamina B1
www.hashimotoplan.com, www.nutrizen.com.pl

Najlepiej spozyc przed koricem:
Data i numer partii podane na gérze kartonika.

Sposob przechowywania:

Przechowywac w nienastonecznionym, suchym miejscu,

w temperaturze pokojowej, w zamknigtym opakowaniu.

Suplement diety powinien by¢ przechowywany w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Masa netto: 60 g

Opakowanie zawiera 30 saszetek ( +2 g)

Wyprodukowano dla:
Health Works Sp.z 0.0.
ul. Sarmacka 19, lok. 124
02-972 Warszawa
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